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PROGRAM WARSZTATU
»Zarzadzanie soba w czasie w zmianie”

Lp. ZAKRES TEMATYCZNY Liczba
godzin
1. Przedstawienie tematu i celow warsztatu, przedstawienie uczestnikow, 1
ustalenie zasad wspolpracy
2. Czym jest zmiana i dlaczego ludzie obawiajg si¢ zmian 2
e Postawy wobec zmian — reakcje na zmiany i ich uwarunkowania
3. Jak zmiana moze wptyna¢ na nasz rozwoj 3

e 4 fazy przechodzenia przez zmiang
o Stabilizacja jako najwigkszy wrog rozwoju
e Dlaczego opieramy si¢ zmianie

4, Emocje nasz przyjaciel czy wrog 3

e Jak radzi¢ sobie z emocjami wywotanymi zmiang

e Jak zapanowa¢ nad najwazniejszymi zrédlami emocji: ciato,
mysli i jezyk

5. Jak nasze przekonania i nastawienie wptywaja na nasze dziatania 2

6. Jak ochroni¢ si¢ i nie traktowac¢ personalnie negatywnych uwag ze strony 2
innych

7. Czym jest wytrwato$¢ w procesie zmiany 2

8. Podsumowanie, informacje zwrotne i zakonczenie warsztat 1

Laczna liczba godzin 16
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