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Projekt pt. ,Jeden Uniwersytet - Wiele Mozliwosci. Program Zintegrowany”

Szkolenie pn. ,Jak wystepowac¢ przed kamergy”
realizowane dla kadry dydaktycznej Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach

W ramach projektu: ,,Jeden Uniwersytet — Wiele Mozliwosci. Program Zintegrowany”. Projekt, jest wspotfinansowany ze
srodkow Unii Europejskiej w ramach srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, Program Operacyjny Wiedza Edukacja
Rozwaj, Os Priorytetowa Ill Szkolnictwo wyzsze dla gospodarki i rozwoju, Dziatanie 3.5. Kompleksowe programy szkét
wyiszych, o numerze POWR.03.05.00-00-2301/18

Abstrakt
Szkolenie z zakresu nowoczesnych form popularyzacji i promocji nauki.

Profesjonalne wystgpienia to niezwykle trudna sztuka. Program dostarcza wiedzy o zasadach ich przygotowywania
oraz daje mozliwos¢ praktycznego ¢éwiczenia i sprawdzenia siebie. Obejmuje prace z kamerg video i indywidualng
informacje zwrotng na temat osobistych wyzwan uczestnika w zakresie wystgpien publicznych

Szczegotowe cele szkolenia:

e Rozwdj umiejetnosci skutecznej prezentacji w przekazie medialnym
e Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych i prezentacyjnych
e Nabycie umiejetnosci profesjonalnego przygotowania i skutecznej realizacji prezentacji

Efekty ksztatcenia i korzysci dla uczestnika:
Po szkoleniu uczestnicy:

e Wykorzystujg elementy komunikacji niewerbalnej w celu wsparcia przekazu werbalnego i gtéwnych tez
prezentacji

e Potrafig zaprojektowac logiczne, klarowne i zrozumiate wystgpienie

e Zwiekszg kontrole nad grupg, sobg i sytuacjg, utrzymujg pewnosc siebie podczas catej prezentacji

Forma realizacji

Szkolenie realizowane w formie warsztatu z zastosowaniem ¢wiczen indywidualnych i zespotowych, odgrywania rol,
elementow indywidualnego coachingu, prezentacje z uzyciem kamery video, inspiracja (teoria) poparta licznymi
przyktadami z zycia.

Program szkolenia:

1. Sztuka efektywnego przygotowywania i wygtaszania prezentacji przed kamera.
2. Podstawy dobrej prezentacji przed kamera.

3. Przygotowanie siebie i sprzetu do nagrywania.

4. Wskazoéwki indywidualne dla prezentera.

v

Jak zadbac o swoj wizerunek podczas wystgpiert medialnych
Jak wzbudzad zainteresowanie wsréd stuchaczy
7. Cwiczenie dla stuchaczy. Plan na nagrywanie tzw. setki.
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8. Informacja zwrotna dot. nagran.
9. Wskazowki dla uczestnika — jak pozbyc sie tremy przed kamera.
10. PODSUMOWANIE, DYSKUSJA, PYTANIA | ODPOWIEDZI.

Informacje o wykonawcy i trenerach realizujgcych szkolenie

Organizator: ZESPOt EKSPERTOW MANAGER Pelczar Sp. J.

ZEM KRAKOW - TO NAJWYZSZA JAKOSC OFEROWANYCH USLUG

Jakos¢ jest gtéwnym wyznacznikiem naszej pracy. Mamy swiadomosé, iz gwarancjg naszego sukcesu jest satysfakcja
naszych Klientéw. Wszystkie nasze dziatania zmierzajg, do spetnienia oczekiwan
i wymagan Klientéw w proponowanej przez nas ofercie ustug szkoleniowo-doradczych.

Pracujemy w oparciu o nastepujgce standardy:

W zakresie zarzgdzania projektami: standardy PRINCE2

W zakresie coachingu: standardy ICF (International Coach Federation)

W zakresie realizacji szkolen, doradztwa i zarzgdzania organizacja:

System Zarzadzania Jakos$cig wg normy 1SO 9001:2015 (certyfikat IQNet)

Kodeks Dobrych Praktyk, Standard Ustug Szkoleniowych Polskiej Izby Firm Szkoleniowych

Znak Jakosci - Matopolskie Standardy Ustug Edukacyjno—Szkoleniowych Insights Discovery™

Prowadzaca: Matgorzata Pelczar

. Dyrektor ZEM.
. Dyplomowany Trener Biznesu (Poziom Profesjonalisty
zgodnie z

Europejskimi Ramami Kwalifikacji 5 EQF).

. Certyfikowany Coach International Coach Federation (ICF).
'b . Coach mocnych stron Gallupa
( ; ‘ . Akredytowany Konsultant Insights Discovery™.
. Certyfikowany Moderator Design Thinking.

. Facilitator RTZ

. Facilitator Management 3.0

. Wyktadowca MBA

. Staty trener/ ekspert w KSAP w Warszawie

Menedzer z ponad 15-letnim doswiadczeniem w branzy szkoleniowo-doradczej zdobytym m.in. petniac funkcje
trenera wewnetrznego oraz Dyrektora Zarzadzajacego i Prezesa Zarzadu w miedzynarodowej spofce doradcze;j.
Aktualnie Dyrektor ZESPOtU EKSPERTOW MANAGER (rok zat. 1993) cztonka — zatozyciela Polskiej Izby Firm
Szkoleniowych.
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Ekspert z zakresu zarzgdzania zasobami ludzkimi i komunikacji w organizacji. Absolwentka Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie oraz licznych akredytowanych programoéw
rozwojowych. Posiada uprawnienia pedagogiczne oraz certyfikat doradcy coachingu zespofowego "Action
Learning".

Prowadzi projekty dla kadry zarzadzajgcej i pracownikéw biznesu i administracji publicznej oraz dla kadry
dydaktycznej i administracyjnej uczelni wyiszych w catej Polsce.

Pracuje w oparciu o licencjonowane programy i gry szkoleniowe, symulacje, treningi twoérczosci - tak, zeby
pobudza¢ i zacheca¢ do eksperymentowania, myslenia i uczenia sie. Pomaga przezwycieza¢ i pokonywa¢é
ograniczenia w mysleniu o sobie i rozwija¢ potencjat kompetencji menedzerskich oraz zawodowych. Najwiekszg
wartos¢ prowadzonych szkolen stanowi potencjat kazdego z jego uczestnikéw, ktory stara sie wydobyd,
wzmacniac i stymulowac.

Specjalizuje sie w szkoleniach/warsztatach z obszaru kompetencji interpersonalnych.

POSIADA BOGATE DOSWIADCZENIE W REALIZACJI PROJEKTOW SZKOLENIOWYCH | COACHINGOWYCH DLA KADRY
KIEROWNICZEJ | PRACOWNIKOW SZKOt WYZSZYCH

UNIWERSYTET Uniwersytet
]AGIELLONSK[ &NXVIJE:;‘;T%CK[EWIC“ Ekonomiczny a UNIWERSYTET
W KRAKOWIE R w Katowicach tODZKI
( UNIWERSYTET ” % % UNIWERSYTET
EKONOMICZNY ; |
] W KRAKOWIE UNIWERSYTET MEDYCZNY PRZYRODNICZY
A G H M. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU WE WROCLAWIU

AKADEMIA GORNICZO-HUTNICZA
M. STANISLAWA STASZICA
w1 KRAKOWIE

0%

WY UNIWERSYTET UNIWERSYTET
E:E :

Pol_:_t%chnlk?(Krakovlgska ROLNICZY MIKOAJA KOPERNIKA
Im. ladeusza KOSCIUSZKI W KRAKOWIE W TORUNIU
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Harmonogram szkolenia
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Szkolenie
»Jak wystepowad przed kamera”
realizowane dla Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach w terminie: 12.07.2023r.

God:ziny zajec Zakres tematyczny

9.00-9.15 Test sprawdzajgcy (pre test)

1. Sztuka efektywnego przygotowywania i wygtaszania prezentacji przed
9.15-11.00 kamera.

2. Podstawy dobrej prezentacji przed kamera.

Przygotowanie siebie i sprzetu do nagrywania.

4. Wskazowki indywidualne dla prezentera.

w

11.00-11.15 Przerwa

1. Jak zadba¢ o swoj wizerunek podczas wystgpien medialnych

2. Jak wzbudza¢ zainteresowanie wsréd stuchaczy
11.15-13.00

Cwiczenie dla stuchaczy. Plan na nagrywanie tzw. setki.

13.00-13.15 Przerwa

1. Informacja zwrotna dot. nagran.
2. Wskazoéwki dla uczestnika — jak pozby¢ sie tremy przed kamera.

13.15-14.00
PODSUMOWANIE, DYSKUSJA, PYTANIA | ODPOWIEDZI.
Test sprawdzajgcy (post test)
Ankieta podsumowujqgca szkolenie
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