Eﬂ?gu:'zsiie Rzeczpospolita NcBR inw Unia Europejska
: Pe 5 . - Polska Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj Narodowe Centrum Badan i Rozwoju

Projekt pt. ,Jeden Uniwersytet — Wiele Mozliwosci. Program Zintegrowany”

Ushuga szkoleniowa z zakresu rozmowy kwalifikacyjnej i autoprezentacji,

realizowana w ramach projektu

pt. ,,Jeden Uniwersytet — Wiele MozliwoS$ci. Program Zintegrowany”

PROGRAM SZKOLENIA

Lp.

Tematyka

[lo$¢ godzin
na grupe

Blok I

Wspotczesny rynek pracy

*Wspolczesny rynek pracy: wymagania pracodawcow
kontra oczekiwania

pracownikow;

» Dynamika i kierunki zmian na rynku pracy.

2

Blok 11

Jak odnaleZ¢ si¢ na rynku

pracy — sztuka kreowania

marki zawodowej

» Kreowanie marki osobistej i zawodowej;
* Zarzadzanie marka osobistg i zawodowa;
* Etykieta biznesowa,

* Profesjonalne opracowanie
dokumentow aplikacyjnych;

* Skuteczne przygotowanie si¢

do rozmowy rekrutacyjnej.

Blok 111

Rozmowa rekrutacyjna z pracodawca

» Wprowadzenie do warsztatow;

* Warsztaty

* Asertywnosc¢;

* Sztuka prezentacji i wystgpien publicznych;

* Neurobiologiczne i psychologiczne podstawy stresu przed
wystapieniami

* Neurony lustrzane — jak t¢ wiedze wykorzysta¢ podczas wystapien?
* Efektywna prezentacja — podstawowe zasady.

Uwaga, skupienie i pamig¢, czyli jak angazowac odbiorcow?

Blok 1V

*Rozmowa rekrutacyjna z pracodawca.
*Wprowadzenie do warsztatow.
*Warsztaty.

SUMA GODZIN
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